
Взойди на свой Олимп!”а
УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОМ КОНДИЦИИ 

КОСМОНАВТА
ВИКТОРА САВИНЫХ

Т е с т ы Р е з у л ь т а т У Ф К О ц е н к а Д в и г а т е л ь н ы й
в о з р а с т

О ТЖ И М АН И Е В  УП О РЕ Л Е Ж А 25 0,21 отлично 30

П РЫ Ж О К  В  Д Л И Н У  С М ЕСТА 170 0 хорош о 59

П О ДЪ Е М  ТУЛОВИЩ А В С ЕД 20 4 супер 25

ВИС Н А  П Е РЕ К Л А ДИ Н Е 15 -0,25 удовлетв. 67

Н А К Л О Н  ТУЛОВИЩ А В П ЕРЕД -8 - 2
опасная

зона 70

Б Е Г  Н А  1000 М ЕТРО В

Общий уровень физической кондиции 0, 3 Отлично 50 лет

о  п  с  в  н

ОПАСНАЯ ЗОНА

Индивидуальный профиль 
физической кондиции

Паспортный возраст - 62 года

62 года - 50 лет =12 лет 
(число лет, выигранных у себя)

Двигательный (биологический) возраст 50-го в мире космонавта Виктора 
Савиных на 12 лет моложе паспортного. Исследования показали, что 
«двигательный возраст» коррелирует с «биологическим».
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