
Взойди на свои Олимп!

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОМ КОНДИЦИИ 

НИКОЛАЯ ХАРИТОНОВА

Тесты Результат УФК Оценка Двигательный
возраст

О Т Ж И М А Н И Е  В У П О Р Е  Л Е Ж А 35 0,6 отлично 21

П РЫ Ж О К  В  Д Л И Н У  С М ЕС ТА 146 -0,1 хорош о 67

П О Д Ъ Е М  Т У Л О В И Щ А  В С Е Д 18 2,6 супер 20

В И С  Н А  П Е Р Е К Л А Д И Н Е 22 0,05 хорош о 52

Н А К Л О Н  Т У Л О В И Щ А  В П Е РЕ Д 1 -0,8
неудовл.

70

Б Е Г  Н А  1000 М Е Т Р О В

Общий уровень физической кондиции 0,8 отлично 46 лет

о  тт г  r и

Индивидуальный профиль 
физической кондиции

Нередко тестовые испытания проводятся на рабочем месте, в кабинете и для 
этого не надо практически никаких специальных приборов, например, в кабинете 
у депутата Г осударственной Думы Николая Харитонова.
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