
Взойди на свои Олимп!

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОМ к о н д и ц и и  
ЗАМЕСТИТЕЛЯ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
АЛЕКСАНДРА ЖУКОВА

Тесты Результат УФК Оценка Двигательный
возраст

О Т Ж И М А Н И Е  В У П О РЕ  Л Е Ж А 20 - 0 ,  09 хорошо 50

П РЫ Ж О К  В Д Л И Н У  С М ЕСТА 219 0, 15 хорошо 29

П О ДН И М А Н И Е  ТУЛО ВИЩ А 15 1, 14 сззпер 25

ВИС Н А  П Е РЕ К Л А Д И Н Е 27 0, 17 хорошо 39

Н А К Л О Н  ТУЛО ВИ Щ А В П ЕРЕД -3 - 1 , 3
опасная

зона 65

Б Е Г 1000 М ЕТРО В

Общий уровень физической кондиции 0,01 Хорошо 41 год

Индивидуальный профиль 
физической кондиции

Паспортный возраст - 50 лет

50 лет - 41 год = 9 лет 
(число лет, выигранных у себя)

Двигательный (биологический) возраст вице-премьера Правительства 

Российской Федерации, Президента Олимпийского комитета России Александра 

Жукова на 9 лет моложе паспортного. Однако по уровню гибкости он все же

попал в «опасную зону» и ему в автоматизированном режиме выдаются 

соответствующие рекомендации.
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