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Взоиди на свои Олимп!”

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОМ КОНДИЦИИ 

АЛЕКСАНДРА КАРЕЛИНА

Тесты Результат УФК Оценка Двигательный
возраст

О Т Ж И М А Н И Е  В У П О Р Е  Л Е Ж А 60 1,8 супер 25

П Р Ы Ж О К  В  Д Л И Н У  С М Е С Т А 195 0 хорош о 45

П О Д Ъ Е М  Т У Л О В И Щ А  В СЕД 25 1,7 супер 25

В И С  Н А  П Е Р Е К Л А Д И Н Е 85 2,5 супер 25

Н А К Л О Н  Т У Л О В И Щ А  В П Е Р Е Д 23 1,3
супер

25

Б Е Г  Н А  1000 М Е Т Р О В

Общий уровень физической кондиции 1,4 Супер 28 лет

Индивидуальный профиль 
физической кондиции

Жизнь это борьба, считает трехкратный Олимпийский чемпион Александр 
Карелин.
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